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INTELIGENCIA EMOCIONAL
EN EL DEPORTE

,'Gestiona).tus Emocione tencia tu Juego!
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» Modalidad: Mixto (Presencial- Virtual)
» Duracion: 20 Hs

» Curso con Valor Curricular

Mtro. Israel Moreno
Instructor Certificado EC — 0366
Reg. SEP - CONOCER # D - 0002035325



Para comenzar: Préstame tu ATENCION

“Donde Pones
tu ATENCION
Alla va tu
ENERGIA”

CIHE




Curso: Inteligencia Emocional en el Deporte

Tu ACTITUD es Fundamental

Lo mente
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Curso: Inteligencia Emocional en el Deporte

¢, Porgué es IMPORTANTE este CURSO?

1.- Reconocer tus emociones es el
primer paso para convertirlas en tu
mejor aliada dentro y fuera de la
competencia.

2.- Cuando aprendes a regularte
emocionalmente, transformas la
presion en podery el miedo en
enfoque.

3.- El fracaso deja de ser un
obstaculoy se convierte en un
trampolin hacia tu mejor version.
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Curso: Inteligencia Emocional en el Deporte

¢, Porqgué es IMPORTANTE este CURSO?

4.- Controlar tus impulsos en
momentos criticos marca la
diferencia entre una derrota por
reaccidony una victoria por
decision.

5.- Un atleta que domina sus
emociones no solo compite mejor,
también vive con mas equilibrioy
confianza.

6.- Saber gestionar el estrés

convierte la tension en energia

positiva para rendir al maximo en el

momento decisivo. b3
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Curso: Inteligencia Emocional en el Deporte

cQuien Es Israel Moreno?

» Lic. En Filosofia por la Universidad del Valle de Atemajac
(U.N.LV.A))

» Consultor y Facilitador en Desarrollo del Potencial Humano
y la Ciencia Moderna del Exito, por la ACADEMIA DEL
PENSAMIENTO

» Coach de Vida y Mentor en Liderazgo Personal
» Capacitador Experto Certificado en el EC 0366,

Desarrollo de Cursos de Formacién de Capital Humano.
Reg. SEP - CONOCER # D - 0002035325

» Escritor y Conferencista

Mtro. Israel Moreno
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. Curso: Inteligencia Emocional en el Deporte |
Mi Mision:

Mi MISION Es Ayudar a mas de diez mil
Profesionistas y Emprendedores
@ ® a Desafiar Sus Limites

) \ Y a Liberar Su PODER Personal,

Lideres de
IMPACTO Para Lograr Su Mejor Version,

Transformarse En Lideres de IMPACTO

Y Alcanzar Sus SUENOS




. Curso: Inteligencia Emocional en el Deporte |

Encuadre y Justificacion del Curso

La gestion emocional es un pilar fundamental en el deporte, ya que
permite a los agentes deportivos enfrentar la presiéon, mantener el
enfoque y transformar la frustracién en aprendizaje.

Este curso de Inteligencia Emocional en el Deporte ofrece
herramientas practicas para reconocer, regular y aprovechar las
emociones como aliadas del rendimiento.

Mas alla de la competencia, su importancia radica en formar agentes
deportivos resilientes, equilibrados y con la capacidad de crecer tanto
en el ambito deportivo como en la vida personal.

PAS

Lideres de
IMPACTO




Curso: Inteligencia Emocional en el Deporte ‘

;Cual es la Importancia de la Inteligencia Emocional
En General?

La Inteligencia Emocional s
es dos veces mas importante o
que el Cociente Intelectual, S i M a
cuando se trata del Desempeno ) 2 ' .
de los Lideres Organizacionales...” ' "b' \
Daniel Goleman |
Harvard Bussiness Review “d
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;Cual es la Importancia de la Inteligencia Emocional
En el ambito deportivo?

“El Talento Gana partidos,
\

Pero el trabajo en equipQ

Y la Inteligencia Emocional @LL@

Ganan campeonatos ¢

MichaelJordan b3
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Imensiona

Nuestro Seres Tr




“Mens sana in Corpore sano”

Juvenal. Poeta romano

“Lo unico que hay que pedir a los dioses es

una Mente sana en un Cuerpo sano”
(Juvenal. Satira X, Verso 356)




| Curso: Inteligencia Emocional en el Deporte ‘

¢ Para quien es este Curso?

El presente curso parte del encuadre pedagogico de
la formacion por competencias, orientado al desarrollo
integral del deportista y de los agentes involucrados en su

proceso.

Esta dirigido a deportistas, promotores, entrenado-
res, psicologos del deporte y profesionales afines, asi
como a cualquier persona interesada en incorporar herra -
mientas de gestion emocional a su practica deportiva o pro-
fesional
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Curso: Inteligencia Emocional en el Deporte

Objetivo General de Aprendizaje

Al finalizar el curso, los participantes aplicaran
los principios y herramientas de la inteligencia
emocional en el contexto deportivo, desarrollando
habilidades de autoconciencia, autocontrol,
automotivacion, empatia y competencias sociales, con
el fin de mejorar su rendimiento individual, fomentar
el trabajo en equipo y mantener el equilibrio
emocional en situaciones de éxito y derrota.
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Disenado bajo la Taxonomia de Bloom

Cognitivo o
intelectual

Psicomotor o
procedimental

Afectivo o

Benjamin Bloom actitudinal

(1913 -1999)

Para que el Conocimiento se convierta en Sabiduria

P LS

Lideres de
IMPACTO




Alineado a los 4 Pilares de la Educacion en el S. XXI

APRENDER
S
[NEDL
e ——— Cognitiva

Area Afectiva

- W Actitudinal

Corresponde a las 3 Areas de Dominio del Aprendizaje
de acuerdo con la TAXONOMIA de Bloom




.Como lo Vas a Aprender?

H*\ " ol v' Estudiando el Contenido Tematico
N = I del Curso (SABER)
v' Haciendo los Ejercicios Practicos y

\
“ |
N
3 / ‘ Aplicando las Herramientas (SABER
/= A HACER)

-

- <2

| 3
i 1%
y o
-
r

. v Adoptando Habitos Saludables,
y | Actitudes y Valores acordes con el
- aprendizaje (SABER SER)

Para ello aplicaremos una Metodologia

P LS
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Estructura Tematica

m Fundamentos de la Inteligencia Emocional

Clase 1 Introduccion a la Inteligencia Emocional (2 Hs.)

Clase 2 Herramientas para comprendery desarrollar las habilidades de la
Inteligencia Emocional (2 Hs)

m Gestion efectiva del Estrés en el Entorno Deportivo

Clase 3 Reconociendo el Estrés: Senales, Definicion y Neurofisiologia (2 Hs

Clase 4 El Impacto Negativo del Estrés en tu Salud Psicoemocionaly
Herramientas para su Gestion Efectiva (2 Hs)



Estructura Tematica

m Inteligencia Emocional Aplicada al Deporte

Clase 5 El papel de la Inteligencia Emocional en el Rendimiento
Deportivo (1 Hs)

Clase 6 Autoconsciencia y Autorregulacion Emocional en el Deporte (1 H)

Clase 7 Motivacion y Mentalidad de Crecimiento en el Deporte (1 H)

Clase 8 Empatia y Habilidades Sociales en la Dinamica del Equipo (1 H)



. Curso: Inteligencia Emocional en el Deporte |

Metodologia de Ensenanza — Aprendizaje

v'Exposicion Presencial o En linea

v'En linea: sincrénicamente (En Vivo) por Plataforma Zoom o
asincronicamente: grabado en “X” Plataforma

v'Técnicas Instruccionales: (Expositiva; Demostrativa y Dialogo-
Discusion)

v'Clases interactivas (Grabadas para repaso, aun si el curso se
imparte en vivo)

v'Ejercicios practicos (Actividades de aprendizaje); lecturas y
materiales multimedia para reforzar los aprendizajes

P LS
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Materiales Didacticos

v' Manual del Participante
v’ Carta Descriptiva del Curso

v' Libros PDF

v Reslimenes de Libros




. Curso: Inteligencia Emocional en el Deporte |

Requisitos Tecnologicos y otros Materiales

v Dispositivo Electrénico: Computadora de escritorio, laptop,
tableta o Smartphone.

v' Buena Conexidén a Internet

v' Softwarey aplicaciones: zoom

v' WhatsApp y correo electrénico
v' Cuaderno especial y boligrafo para tomar notas

v’ Libreta especial para ejercicios practicos, tales como:
diario emocional; declaracionesy decretos positivos, etc.

P13
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. Curso: Inteligencia Emocional en el Deporte |

Proceso y Forma de Evaluacion

» Evaluacion Formativa: Ejercicios practicos, evaluacionesy
auto evaluaciones (Actividades de Aprendizaje)

> Evaluacion Final o Sumaria:

¢ Se aplicaran 3 examenes de conocimientos generales (1 después de
cada modulo) Valor (30 %)

¢ Presentacion del total de las 5 actividades de aprendizaje sugeridas
(50 %)

¢ Asistir al menos al 90 % de las Clases en vivo o Consumir 100 % de
clases grabadas (20 %)

P LS

Lideres de
IMPACTO




. Curso: Inteligencia Emocional en el Deporte |
Perfil del Egresado

v Se reconoce a si mismo y comprende como sus
emociones influyen en su desempeno deportivo.

v Regula sus emociones en situaciones de
presion, manteniendo equilibrio y control

mental.

v’ Gestiona el estrés con técnicas practicas que
fortalecen su salud psicoemocional.



Curso: Inteligencia Emocional en el Deporte

Perfil del Egresado

v'Se automotiva y cultiva una mentalidad de
crecimiento orientada a la mejora continua.

v’ Practica la empatia y establece relaciones
Interpersonales positivas dentro del equipo.

v Aplica la inteligencia emocional como recurso
estratégico para potenciar su rendimiento vy
alcanzar sus metas deportivas y personales.

Mtro. Israel Moreno. Instructor Certificado. Reg. SEP — CONOCER # D-0002035325




. Curso: Inteligencia Emocional en el Deporte |

Bibliografia Basica

» Rios, Christian. (2024). Manual del Capacitador
Experto. Puertas

« Tematica: Diseno de Cursos y facilitacion de
capacitaciones

» Goleman, Daniel. (2017). La Inteligencia Emocional.
Ediciones B. México S.Ade C.V.

 Tematica: Psicologia, inteligencia emocionaly liderazgo

» Alonso Puig, Mario (2021). Resetea tu Mente. Editorial
Planeta, S.A

« Tematica: Neurociencia, bienestar y transformacion
personal

P LS
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. Curso: Inteligencia Emocional en el Deporte |

Bibliografia Basica

> lbanez, Ana. (2020). Sorprende a tu Mente. Editorial
Planeta Mexicana S.A de C.V.

« Tematica: Neurociencia aplicaday creatividad

> Tolle, Eckhart. (2024). El Poder del Ahora. Penguin
Random House, Grupo Editorial, S.A. de C.V.

« Tematica: Espiritualidad, mindfulness y desarrollo
personal

P LS
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. Curso: Inteligencia Emocional en el Deporte |

Otras Fuentes de Inspiracion (Mi Ventaja Competitiva)

» Antiguas tradiciones Espirituales y Religiosas,
como El Cristianismo Cultural

» Diversas Corrientes Filoséficas Antiguas y Modernas

> La Nueva Psicologia del Exito y el Desarrollo Personal de Bob Préctor
» La Corriente del Nuevo Pensamiento o la Ciencia Mental

> La Filosofia del Exito y la Rigueza de Napoledn Hill

» La Psicologia del Liderazgo, la Inteligencia Emocionaly Social
de Daniel Goleman

» La Espiritualidad Cientifica y Expansion de la Consciencia
del Dr. Joe Dispenza

P LS
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Frase para CERRARyYy PENSAR




Wi, FJorael Worena
COACH De Vida Y Mentor

Introduccion
a la Inteligencia Emocional




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31

